IN EXTREMIS

Last run against climate change
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ILCAMBIAMENTO CLIMATICO

e Cambiamenti climatici e meteorologici sempre pit drammatici richiedono azioni
repentine per fronteggiare crescenti minacce.
Temperatura globale + 0,8° C rispetto al secolo scorso.

e Le calotte di ghiaccio perenni si stanno sciogliendo, iniziando ad assorbire i raggi
del sole e passando dall'essere auto-raffreddanti all'essere auto-riscaldanti.

e Questo e il punto di non ritorno piu allarmante del sistema Terra.

Il coinvolgimento di grandi atleti, la collaborazioni tra multinazionali e
amministrazioni, cosi come tutte le imprese e manifestazioni sportive, possono
diventare veicolo verso la sensibilizzazione e un nuovo modo di vivere
'ambiente.

Oggi il tema del cambiamento climatico € uno dei principali driver
di comunicazione e ingaggio di ampi pubblici.
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https://vimeo.com/778051944/5abf30ce32

IN EXTREMIS

Cosa é “In Extremis”?

e Eun percorso sostenibile che condurra lvana Di Martino attraverso la Norvegia
inseguendo il “Midnight Sun” fino a raggiungere I'estremita nord del continente
europeo per mandare un messaggio.

Due maratone al giorno per 4 giorni, ogni giorno attraverso gli splendidi scenari
norvegesi - uno dei Paesi piu attivi quando si tratta di preservazione ambientale.

Ma ¢ anche:

e Un percorso di comunicazione e sensibilizzazione che durera dalla fine del 2022
fino all'autunno del 2023.

e Loccasione per aziende e brand di sostenere l'iniziativa ed essere portavoce di
guesto messaggio nei confronti dei pubblici interni ed esterni.

Perché “In Extremis”?

Estrema € la missione che compira lvana, estrema ¢ la gravita della situazione
climatica e ambientale prossima al punto di non ritorno, estrema ¢ la meta scelta.




IVANA DI MARTINO

Ultrarunnenr, coach professionista, mamma, speaker radiofonica

2013 - “21 Volte donna” - 21 Km al giorno per 21 giorni per I'associazione “Doppia Difesa”
2014 - “Running for kids” - 462 Km in 21 giorni a sostegno di “Terres des Hommes”

2015 - “ReXist Run” - 700 Km in 8 giorni da Ventimiglia a Muggia sostenendo “Dynamo
Camp”

2016 - “Milano - Bruxelles” - 909 Km in 13 gironi supportando “Banco Alimentare”

2017 - “White Ultrarunner” - 341 km in 83 ore (nuovo record per corsa nonstop sul Monte
Bianco)

2019 - “Run Everesting - 8848 m di salite a sostegno di “Fondazione Veronesi

Nel 2017 fonda una societa di coaching e consulenza per portare i benefici dell’'allenamento
e dello sport in azienda e nelle scuole.

Dal 2017 conduce con Silvio Lorenzi la trasmissione radio “Personal Best” su Radio 24.

Nel 2018 pubblica il suo primo libro “Correre € la risposta” con la casa editrice Sperling &
Kupfer, con la prefazione di Linus.
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lvana Di Martino

Official Website: www.ivanadimartino.com

@) @21voltedonna @ividima @ Ivana Di Martino

ecomunicare
Milano e via A. Cappellini, 11

Website: www.ecomunicare.com
Telefono: +39 02 67101008
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